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Angebot 
„Kompetenztraining für Ehrenamtliche“ 

 

Hiermit unterbreite ich folgendes Angebot: 

 

Dauer:  Fünf modulare Trainingstage mit je 8 Unterrichtseinheiten  (UE)  

Zielgruppe: Ehrenamtliche mit und ohne Migrationshintergrund (Sprachprofil ab B1) 

Gruppe: 10 – 16 Teilnehmer/-innen  

Ziele/Nutzen:  Kommunikationsverhalten zielgruppengerecht reflektieren und trainieren; 
Konfliktkompetenz reflektieren und erweitern; 
kulturelle Kompetenz aufbauen; 
Integrationsfördernde Maßnahmen entwickeln; 
Stärkung eines konstruktives Führungsverhaltens;  

Methoden: Impulsvorträge mit anschließender handlungsorientierter Umsetzung,  
aktive Übungen mit praktischen Anteilen, szenische Handlungen 

Kosten: 2400 € für fünf Module, 8 UE/pro Modul, 60€/UE UE/45 Min, zzgl. Fahrtkosten 
0,30€/Km, 19% MwSt. fallen bei entsprechender Freistellung nicht an 
Einsatz pädagogischer Tools ist inklusive 

Termine: nach Absprache 

Ort:  Einrichtung mit einem ausreichend großen Seminarraum und einer freien Fläche 
von min. 8 m x 8 m, Stuhlkreis (bei Abweichungen bitte Absprache) 

Medien:  2 Pinnwände, 2 Flipchartständer, Beamer mit HDMI-Eingang wenn möglich   
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Modul 1 "Kompetenzen" 

 Eigene Kompetenzen  

 Gruppenkompetenzen 

 Teambildung  

 Allgemeiner Teil: 

o Versicherungsschutz  

o Steuerrecht 

Modul 2 "Kultur" 
 Kulturskalierung  

 Kulturelle Dimensionen 

 Kulturelle Brille 

 Unsere/eure Kultur 

Modul 3 "Integration" 
 Integrations-Puzzle 

 Integrations-Ebenen 

 Drinnen & Draußen 

 Der "richtige" Weg 

Modul 4 "Kommunikation" 
 Interne Kommunikation im Team 

 Externe Kommunikation mit Außenstehenden 

 Modelle:  

o Transaktionsanalyse 

o Watzlawick 

o Schulz von Thum 

 Vorurteile und Stereotype 

Modul 5  "Ehrenamt konkret"  
 Bedarf vor Ort 

 Akteure und Schnittstellen 

 Zeitmanagement 

 Was kann ich / was kann ich nicht?   

Was will ich / was will ich nicht? 

Drei weitere Aufbaumodule sind fertiggestellt. Innerhalb der Aufbaumodule werden 
Methoden zur kollegialen Fall- bzw. Praxisberatung vorgestellt. Diese Methoden sind so 
gewählt, dass nach den Modulen entlastende Gespräche ohne externe Moderation strukturiert 
durchgeführt werden können. Bei Bedarf können die Aufbaumodule im Anschluss an das 
Kompetenztraining nachgebucht werden.  
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Von jedem Modul wird ein individuelles Fotoprotokoll erstellt und dem/der Veranstalter*in zur 
Weitergabe an die Teilnehmenden zur Verfügung gestellt. Die Bestimmungen der DSGVO werden 
berücksichtigt und umgesetzt. 

Änderungen der Inhalte sind möglich und werden bei Bedarf angepasst. 

Die Inhalte werden erlebbar und praktisch erarbeitet sowie prozessual ausgewertet. Teilweise 
kommen pädagogische Hilfsmittel zum Einsatz. 

Die Qualitätssicherung erfolgt während der Fortbildung durch mündliches feedback. Bei Bedarf 
kann eine summative Evaluation mittels schriftlicher Befragung der Teilnehmenden gesondert 
vereinbart werden. Die Qualitätsentwicklung der Fortbildung erfolgt obligatorisch und in enger 
Abstimmung mit dem Auftraggeber.  

Ich empfehle, bei Teilnahme von min. 4 Modulen zum Abschluss ein Zertifikat des Veranstalters 
auszuhändigen. Bei Teilnahme an weniger als 4 Modulen wird die Ausstellung einer 
Teilnahmebescheinigung mit Auflistung der besuchten Kursinhalte empfohlen.  

Es wird empfohlen nach etwa 6 Monaten das 3modulige Aufbautraining anzubieten. Hierbei 
stehen neben der inhaltlichen Vertiefung auch die Erfahrungen der Teilnehmenden im 
Mittelpunkt, die in entlastenden Gesprächen reflektiert werden. 

Mit freundlichen Grüßen 
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